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„Entsorgen“ von Belastungen: 
70% aller Träume beschäftigen sich mit dem Alltag, der Rest sind Bilder, die das Gehirn ir-
gendwann einmal unbewusst gespeichert hat. Unser „innere s Kino“ sortiert alle Eindrücke und 
baut damit Stress und Spannungen ab. Damit träumen wir uns frei von Belastungen.

Entspannen ohne Strahlung: 
Auch äußere Einfl üsse können unsere Schlafqualität beeinträchtigen. Dazu gehören (manche) 
Strahlungen des natürlichen Erdmagnetfeldes ebenso wie elektromagnetische Spannungsfel-
der von Mobilfunkanlagen oder Fernsehgeräten. Dabei können Naturmaterialien eine Schutz-
funktion ausüben und so zur Gesundheit beitragen.

Energie tanken: 
Die richtige Matratze, die die optimale Entlastung der Wirbelsäule erlaubt und zusätzlich durch 
perfekte Durchlüftung die gesundheitsfördernde Entschlackung ermöglicht, kann wie eine La-
destation des menschlichen Organismus gesehen werden – nur so sind wir am nächsten Tag 
voll einsatzbereit.

Schlaf braucht Bewegung: 
Probleme mit der Wirbelsäule entstehen nicht von heute auf morgen. Unser Stützapparat 
verträgt eine Menge an körperlichen Belastungen, vorausgesetzt, wir lagern die Wirbelsäule 
während der Nacht richtig und geben den Bandscheiben die Möglichkeit, sich in dieser Zeit 
wieder mit Flüssigkeit zu füllen. Jedes Strecken und Dehnen, Zusammenziehen und Dehnen 
während des Schlafes „fl utet“ die Bandscheiben und sorgt dafür, dass wir morgens um bis zu 
2 cm größer sind als am Abend zuvor. 

Im Schlaf entgiften: 
Im Schlaf arbeitet unser gesamter Organismus. Nahrung wird verarbeitet, die Zellerneuerung 
und Regeneration ist in vollem Gang. Zusätzlich sondert der Körper über den Schweiß und 
Schuppen Salze, Schlacken und Giftstoffe an die Hautoberfl äche ab. Bei diesem lebensnot-
wendigen Entgiftungs- bzw. Entschlackungsvorgang verlieren wir Nacht für Nacht bis zu einem 
Liter Flüssigkeit. Entscheidend ist daher die richtige Bettwäsche und die optimale Durchlüftung 
der Matratze, nur so kann die Entschlackung tatsächlich gesundheitsfördernd wirken.

Das passiert im Schlaf.
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 Classic Edition 14 - »Classic Ergo« 

• 95/5-QUL-Naturkautschuk
• 12 cm, 5-Zonenkern mit Schulterabsenkung
• zwei Bezüge wählbar
• mit vier Wendeschlaufen
• Härtegrade: weich, fest

• Bezüge mit biologischem Milbenschutz

Bezug 146: Bezug 176:
• Softlinebezug aus 100% kbA Baumwollgewebe versteppt • Lyodreamjersey versteppt mit 400 g/m2 Tencel®-Klimavlies

mit 300 g/m2 Baumwollvlies, mit 4-seitiger Reißverschluss, mit 4-seitigem Reißverschluss, Kern im Sitinet
Kern im Sitinet • Pfl ege: nicht trocknergeeignet, 

• Pfl ege: nicht trocknergeeignet, waschbar bis 60 Grad waschbar bis 40 Grad

Maße:
• Außenmaße in cm: Norm- und Sondergrößen bis 180/200
• Höhe in cm: ca. 14

Modellnummer Bezug 146:
• 8530/1 - Härtegrad weich
• 8530/3 - Härtegrad fest
Modellnummer Bezug 176:
• 8531/1 - Härtegrad weich
• 8531/3 - Härtegrad fest

biologisch wirksam durch Auszüge der
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Abb. Bezug 146

Abb. Bezug 176 

 Classic Edition 16 - »Classic Kompakt«

• 4 cm Gummikokoskern
• beidseitig 4 cm, 95/5-QUL-Naturkautschukaufl age
• beidseitig mit 1000 g/m2 Rosshaarklimavlies
• mit vier Wendeschlaufen
• Härtegrad: fest

• Bezug mit biologischem Milbenschutz

Bezug 180:
• Bezug und Border aus 100% Baumwollgewebe Organic Cotton,  

versteppt mit 500 g/m2 Schafschurwolle
• Pfl ege: Lüftware, abbürsten, leicht saugen

Maße:
• Außenmaße in cm: Norm- und Sondergrößen bis 180/200
• Höhe in cm: ca. 16

Modellnummer:
• 8534/3 - Härtegrad fest

biologisch wirksam durch Auszüge der
Ölessenzen von Zitrone, Lavendel und Eukalyptus
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Empfohlen für Seiten- und Rückenschläfer, punktelastisch über die gesamte Liegefl äche.
In Verbindung mit der Ergonomiezone von ProNatura für jedes Körpergewicht geeignet.

Empfohlen für Bauchschläfer und alle die gerne einen festeren Liege- bzw. Schlafkomfort bevorzugen.

FACTS: FACTS:

Softlinebezug aus 100% kbA 
Baumwolle oder Softlinebezug 
aus Lyodreamjersey

Bezug aus 100% Oraganic 
Cotton, versteppt mit 500 g/m2 
Schafschurwolle

beidseitg 1000 g/m2 Rosshaar- 
Klimavlies

12 cm, 5-Zonen 95/5-QUL-Na-
turkautschukkern mit Schulter-
absenkung

4 cm 95/5-QUL-Naturkautschu-
kaufl age

Kern aus 4 cm Gummikokos
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 Classic Edition 16 - »Classic Duo«

biologisch wirksam durch Auszüge der
Ölessenzen von Zitrone, Lavendel und Eukalyptus
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• 12 cm, 95/5-QUL-Naturkautschukkern
• beidseitig mit 1000 g/m2 Rosshaarklimavlies
• mit vier Wendeschlaufen
• Härtegrade: weich, fest

•  Bezug mit biologischem Milbenschutz

Bezug 180:
• Bezug und Border aus 100% Baumwollgewebe Organic Cotton,  

versteppt mit 500 g/m2 Schafschurwolle
• Pfl ege: Lüftware, abbürsten, leicht saugen

Maße:
• Außenmaße in cm: Norm- und Sondergrößen bis 180/200
• Höhe in cm: ca. 16

Modellnummer:
• 8535/1 - Härtegrad weich
• 8535/3 - Härtegrad fest

 Classic Edition 16 - »Classic Smaragd«

• 95/5-QUL-Naturkautschuk
• zwei Bezüge wählbar
• mit vier Wendeschlaufen
• Härtegrade: weich, fest

• Bezüge mit biologischem Milbenschutz

Bezug 176: Bezug 180:
• Lyodreamjersey versteppt mit 400 g/m2 Tencel®-Klimavlies • Bezug und Border aus 100% Baumwollgewebe Organic  

mit 4-seitigem Reißverschluss, Kern im Sitinet Cotton, versteppt mit 500 g/m2 Schafschurwolle
• Pfl ege: nicht trocknergeeignet, waschbar bis 40 Grad • Pfl ege: Lüftware, abbürsten, leicht saugen

Maße:
• Außenmaße in cm: Norm- und Sondergrößen bis 180/200
• Höhe in cm: ca. 16

Modellnummer Bezug 176:
• 8536/1 - Härtegrad weich
• 8536/3 - Härtegrad fest
Modellnummer Bezug 180:
• 8537/1 - Härtegrad weich
• 8537/3 - Härtegrad fest
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Abb. Bezug 176

Abb. Bezug 180

Empfohlen für Seiten-, Bauch- und Rückenschläfer. 
»Classic Duo« ist nicht zu hart und nicht zu weich.

Empfohlen für Seiten- und Rückenschläfer, punktelastisch über die gesamte Liegefl äche.
In Verbindung mit der Ergonomiezone von ProNatura für jedes Körpergewicht geeignet.

FACTS: FACTS:

Bezug aus 100% Oraganic 
Cotton, versteppt mit 500 g/m2 
Schafschurwolle

Softlinebezug aus Lyodreamjer-
sey oder Borderbezug aus 
100% Baumwollgewebe

beidseitg 1000 g/m2 Rosshaar- 
Klimavlies

12 cm, 95/5-QUL-Naturkaut-
schukkern

14 cm, 7-Zonen 95/5-QUL-Na-
turkautschukkern mit Schulter-
absenkung
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 Classic Edition 18 - »Classic Comfort«

biologisch wirksam durch Auszüge der
Ölessenzen von Zitrone, Lavendel und Eukalyptus
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• 95/5-QUL-Naturkautschuk
• 16 cm, 7-Zonenkern mit Vertikalentlüftung
• mit vier Wendeschlaufen
• Härtegrad: weich, fest

• Bezug mit biologischem Milbenschutz

Bezug 180:
• Bezug und Border aus 100% Baumwollgewebe Organic Cotton,  

versteppt mit 500 g/m2 Schafschurwolle
• Pfl ege: Lüftware, abbürsten, leicht saugen

Maße:
• Außenmaße in cm: Norm- und Sondergrößen bis 180/200
• Höhe in cm: ca. 18

Modellnummer:
• 8539/1 - Härtegrad weich
• 8539/3 - Härtegrad fest

Bezug aus 100% Oraganic 
Cotton, versteppt mit 500 g/m2 
Schafschurwolle

16 cm, 7 Zonen 95/5-QUL-Na-
turkautschukkern mit Vertika-
lentlüftung

Empfohlen für Seiten- und Rückenschläfer, punktelastisch über die gesamte Liegefl äche.

FACTS:

 Classic Edition 20 - »Classic Grande Luxe«

• 95/5-QUL-Naturkautschuk
• 18 cm, 7-Zonenkern mit Vertikalentlüftung
• zwei Bezüge wählbar
• mit vier Wendeschlaufen
• Härtegrade: weich, fest

• Bezüge mit biologischem Milbenschutz

Bezug 176: Bezug 180:
• Lyodreamjersey versteppt mit 400 g/m2 Tencel®-Klimavlies • Bezug und Border aus 100% Baumwollgewebe Organic  

mit 4-seitigem Reißverschluss, Kern im Sitinet Cotton, versteppt mit 500 g/m2 Schafschurwolle
• Pfl ege: nicht trocknergeeignet, waschbar bis 40 Grad • Pfl ege: Lüftware, abbürsten, leicht saugen

Maße:
• Außenmaße in cm: Norm- und Sondergrößen bis 180/200
• Höhe in cm: ca. 20

Modellnummer Bezug 176:
• 8564/1 - Härtegrad weich
• 8564/3 - Härtegrad fest
Modellnummer Bezug 180:
• 8565/1 - Härtegrad weich
• 8565/3 - Härtegrad fest

Abb. Bezug 176

Abb. Bezug 180
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Für Seiten- bzw. Rückenschläfer empfohlen und für alle Körpergewichte geeignet. 
In der Festigkeit „fest“ auch für Bauchschläfer empfohlen.

FACTS:

Softlinebezug aus Lyodreamjer-
sey oder Borderbezug aus 
100% Baumwollgewebe

18 cm, 7-Zonen 95/5-QUL-Na-
turkautschukkern mit Vertika-
lentlüftung
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Topper »Sensilat« Topper »Lyodream«

• 95/5-QUL-Naturkautschukkern

Bezug:
• Baumwollhülle Jersey 370 g/m2 mit Baumwoll Sitinet Unterbezug
• 4-seitiger Reißverschluss
• waschbar bis 60°

Maße:
• Außenmaße in cm: 80/200 bis 200/200
• Höhe in cm: ca. 6

Modellnummer:
• 8515 - Härtegrad weich
• 8516 - Härtegrad mittelfest

• 95/5-QUL-Naturkautschukkern

Bezug:
• Lyodream-Baumwollhülle, versteppt mit 400 g/m2 Tencel®-Klimavlies
• 4-seitiger Reißverschluss
• waschbar bis 40°

Maße:
• Außenmaße in cm: 80/200 bis 200/200
• Höhe in cm: ca. 7

Modellnummer:
• 8517 - Härtegrad weich
• 8518 - Härtegrad mittelfest

Baumwollhülle Jersey  
370 g/m2 mit Baumwoll Sitinet 
Unterbezug

Lyodream-Baumwollhülle, 
versteppt mit 400 g/m2  
Tencel®-Klimavlies

95/5-QUL-Naturkautschukkern 95/5-QUL-Naturkautschukkern

FACTS: FACTS:biologisch wirksam durch Auszüge der
Ölessenzen von Zitrone, Lavendel und Eukalyptus
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Auch für Bettüberbreiten bis 140 cm geeignet. 

Lattenrost  »Bonofl ex«

• 28 mehrfach verleimte, verzugsfreie Buche-Federholzlatten
• im Rahmen abgesenkte Federholzhalter
• mit Mittelzonengurt
• individuelle Härteregulierung

Ausführungen:
• Starr
• Kopf- und Fußhochsteller

Maße:
• Außenmaße in cm: 80/200 bis 140/200
• Höhe bei Breite 80-100 cm in cm: ca. 6
• Höhe bei Breite 120, 140 cm in cm: ca. 8

Modellnummer:
• 8411/1 - Ausführung: starr
• 8411/2 - Ausführung: Kopf-/Fußhochsteller

FACTS:

Topper »Rosshaar«

• 2x2000 g/m2 Rosshaarvlies

Bezug:
• Borderbezug aus rosshaardichtem, 100% Organic Cotton
• versteppt mit 500 g/m2 Schafschurwolle
• Lüftware

Maße:
• Außenmaße in cm: 80/200 bis 200/200
• Höhe in cm: ca. 5

Modellnummer:
• 8519 

Borderbezug aus 
rosshaardichtem, 100%-igen 
Organic Cotton, versteppt mit 
500 g/m2 Schafschurwolle

2x2000 g/m2 Rosshaarvlies

FACTS:
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Für jeden der die natürlichen Eigenschaften der Zirbe im Schlafraum „unsichtbar“ nutzen 
möchte. Positive Auswirkungen auf Wohn- und Schlafklima.

• 55 einzeln, in jede Richtung in sich bewegliche, fl exibe und anpassungsfähige Zirbenteller
• mit Schulterabsenkung
• individuelle Härteregulierung
• perfekte Belüftung durch eingefräste Kanäle
• bewegliche Lagerung der Zirbenteller auf elastischem Zylinder

Ausführungen:
• Starr

Maße:
• Außenmaße in cm: 80/200 bis 140/200
• Höhe in cm: ca. 11

Modellnummer:
• 8420/1 - Ausführung: starr

Tellerlattenrost  »Zirbe«

FACTS:

Lattenrost  »Bio«

Für alle die eine metallfreie Lattenrostalternative suchen.

• 28 mehrfach verleimte, verzugsfreie Buche-Federholzlatten
• Federholzlatten mit geharzter Oberfl äche
• Duo-Federholztaschen
• individuelle Härteregulierung
• lösungsmittel- und metallfrei

Ausführungen:
• Starr
• Kopf- und Fußhochsteller

Maße:
• Außenmaße in cm: 80/200 bis 140/200
• Höhe cm: ca. 9

Modellnummer:
• 8413/1 - Ausführung: starr
• 8413/2 - Ausführung: Kopf-/Fußhochsteller

FACTS:
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ProNatura ist mehr als nur ein 
Schlafsystemanbieter. 
ProNatura beschäftigt sich mit allen Bereichen rund um den perfekten, 
natürlichen Schlaf.

Testen Sie die Naturmatratzen von ProNatura und erleben Sie 
den Unterschied!
Ihr zertifizierter ProNatura-Schlafberater informiert Sie gerne!

biologisch wirksam durch Auszüge der
Ölessenzen von Zitrone, Lavendel und Eukalyptus
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Naturmatratzen von ProNatura
Die Alternative zu den ergonomischen Schlafsystemen. 
Neben Naturkautschuk als perfekte Basis für den Liegekomfort, sind 
wirksame Kombinationen mit Spezialmaterialien wie Rosshaar oder Kokos 
im Angebot. 
Das ProNatura Naturmatratzen-Programm erfüllt ebenfalls die höchsten 
ökologischen Ansprüche an Materialien und Fertigung.

geprüft und empfohlen
von der Interessensgemein-
schaft der Rückenschulleh-
rer/innen

garantiert schadstoff frei,
laufende Kontrolle auf 
300 bekannte Schadstoff e

biologisch wirksam durch Auszüge der
Ölessenzen von Zitrone, Lavendel und Eukalyptus
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Basiszone
passend für jedes 
Bett mit seitlichen 
Aufl ageleisten

Komfortzone
100% Natur-Kaut-
schuk mit perfekter 
Körperanpassung

Klimazone
Zudecke
Kopfkissen
Unterbett
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